
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJ OUS DIVENDRES

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

30

Juliol
BASAL

SAPS QUE...

Amb l’arribada de la calor, els aliments freds comencen a guanyar protagonisme en
el menú dels infants. Un altra forma d’oferir fruita de forma diferent a casa és a
través dels gelats de fruita. Amb un motllo, llet o beguda vegetal i fruita de
temporada, els infants podran gaudir d’un snack refrescant i nutritiu.

Es pague tis  amb s a ls a  
de  ca rbas s a  i poma

Polla s tre a l forn amb 
enciam i pa s tanaga  

ra llada

Pa  integra l
Iogurt

Amanida  rus s a
amb ou dur

Lluç  a  la  planxa  amb 
enciam i olive s

Pa  integra l
Fruita

Crema  de  ca rbas s ó

Arròs  a  la  ca s s ola  amb 
ca rn d’au

Pa  integra l
Fruita

Pa ta ta  i monge ta

Ga ll dindi e s tofa t amb 
ve rdure s

Pa  integra l 
Fruita

Arròs  integra l
amb tomàque t

Baca llà  a l forn amb 
ve rdure s  amb
enciam i pipe s

Pa  integra l
Fruita

Cigrons  e s tofa ts  amb 
horta lis s e s  i pa ta ta

Pa  integra l
Fruita  àc ida

Amanida  de  pa ta ta

Polla s tre  a l forn amb 
ceba  i pebrot amb 

enciam i cogombre

Pa  integra l
Fruita

Crema  de  ve rdure s
de  temporada

Pas ta  integra l amb
bolonyes a  vege ta l

Pa  integra l
Fruita

Pa ta ta  i bròcoli

Truita  frances a  amb 
enciam i tomàque t

Pa  integra l
Iogurt

Arròs  integra l amb 
tomàque t

Truita  de  ca rbas s ó i 
amanida

Pa  integra l
Fruita

Pa ta ta  i monge ta  
tendra

Polla s tre  de  Pinós  a l 
forn amb he rbes  

provença ls , enc iam i 
tomàque t

Pa  integra l i iogurt

Maca rrons  integra ls  
amb s a ls a  pipes to 
d’a lfàbrega  i pipe s  

triturades

Lluç  a l forn amb ceba  i 
tomàque t, amanida  

d’enciam i bla t

Pa  integra l i Fruita
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